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بررسي مسائل بلوغ و بلوغ زودرس

اشاره
در برخــي جوامع به خاطر مشــغله هاي فكري و 

شــغلي فراوان والدين، به موضوع تربيت صحيــح فرزندان و عواطف و 
نيازهاي آنان تا حدودي بي توجهي شده است. در شرايطي كه هم پدر و هم مادر 
شاغل اند و يا مشغله هاي فكري ديگري دارند، گاه فرزندان براي برطرف كردن نيازهاي 
عاطفي و غيره، بيشتر به سمت وسايل و ابزار روز مي روند. از آنجا كه در برخي مدارس بيشتر 
بر آموزش تأكيد مي شود، و در همان بُعد آموزشي نيز از خطرهاي فناوري هاي روز كمتر سخن 
به ميان مي آيد، اين بيم وجود دارد كه فرزندان به مشــكلاتي گرفتار شــوند كه گاهي با صرف 
هزينه هاي مادي و معنوي فراوان هم نتوان آن ها را رها كرد. يكي از اين مشكلات بلوغ زودرس 
است كه در اين نوشتار به آن پرداخته ايم.

اكرم سادات كلاكي

 من هنوز فرصت
    می خــــواهم

آموزش
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اهميت موضوع
ايــن روزها زندگي در دنياي مجازي بخش وســيعي از روزمرگي هاي 

كوچك و بزرگ ما را دربرگرفته است. در دنيايي كه بازي با برنامه هاي تلفن همراه و 
تبلت و لپ تاپ، جاي گرگم به هوا و الك دولك را پر كرده است، دورهمي هاي نوجوانان در 
دنياي ديجيتال، يكي از دغدغه هاي اصلي است. اگرچه بازي هاي رايانه اي به منزله ي رسانه هايي 
نسبتاً گســترده و جذاب مي توانند در تسهيل و تســريع آموزش و يادگيري اثربخش باشند، اما 
متأســفانه نحوه ي اســتفاده از بازي هاي رايانه اي در راستاي كمك به آموزش و فرهنگ سازي، هنوز 
در جامعه ي ما به حد مناســبي نرسيده است. نسلي كه امروز ميان سالي خود را تجربه مي كند، بازي ها 
و ســرگرمي هاي بســيار متفاوتی را تجربه كرده اســت. در آن زمان كه ابزارهاي مدرن حوزه ي فناوري 
كمتر بودند، گاهي يك برگ كاغذ ســفيد مي توانست يك روز كامل خانواده اي را سرگرم كند، اما نسل 
امروز چنان اندر حصار زندگي ماشيني و هجوم رعدآساي فناوري محصور شده است كه گاه ارمغان اين 
تكنولوژي جز اسارت انســان و بي انضباطي و بي مسئوليتي او در زندگي چيز ديگري نيست. طوري كه 
او هنوز نتوانســته اســت روح و جان خود را با اين بازي ها هماهنگ سازد و همين عامل مهم بسياري از 

اضطراب ها و نگراني ها و از هم گسيختگي هاست.
اينك دو سؤال پيش مي آيد:

١. بلوغ چيست و چه عواملي باعث ايجاد بلوغ زودرس مي شوند؟
٢. اثر بلوغ زودرس در رشد جسمي، رواني و اجتماعي كودك چيست؟

پديده اي به نام بلوغ و بلوغ زودرس
بلوغ فرايند پيچيده اي است كه هر فرد در گذار از مرحله ي كودكي به بزرگ سالي تجربه مي كند. اين 
فرايند در دختران حدود چهار تا پنج سال (تقريباً در نه تا ١٣ سالگی) و در پسران حدود دو تا سه سال 
(تقريباً در ١١ تا ١٥ سالگی) طول مي كشد. ژان ژاك روسو بلوغ را ولادت دوم مي خواند. گويي نوجوان 
در آستانه ي ورود به دوره ي بلوغ با جهاني نو آشنا و ديگرباره متولد مي شود و افق هاي جديدي در برابر 
ديدگانش گشــوده مي شوند. تحول، تغيير، نبود ثبات رفتار در اين دوره، به حدي است كه بعضي آن را 
دوره ی زندگي تشــنج آميز و دوران منفي ناميده اند. بلوغ به نوجوان اين امكان را مي دهد كه مهارت هاي 

جديدي بياموزد و به علم و اطلاعات و فراست بيشتري دست يابد.
گفته مي شود كه بســياري از روابط، فعاليت ها و علاقه ها كه در اين سن وسال شكل مي گيرند، بعدها 
به احتمال زياد در زندگي پيگيري مي شوند. براي مثال، اگر فردي در يازده سالگي از نواختن پيانو لذت 

مي برد، احتمالاً در تمام عمر نواختن پيانو را دوست خواهد داشت.
اما بلوغ زودرس يعني نوعي تكامل بلوغي كه براساس استانداردهاي طبيعي زودتر از سن مورد انتظار 
شروع مي شود. بر همين اساس، عواطف و احساسات فرد را در تضاد با يكديگر قرار مي دهد. بلوغ زودرس 
يكي از مشكلات رو به رشد دنياي مدرن امروز است كه پيامدهاي فراواني دارد. معمولاً پسران و دختراني 
كه زود بالغ مي شوند، در آغاز بلوغ تصوري نسبتاً منفي درباره ي بدن خود دارند. ارزيابي آنان از خود نيز 
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روي هم رفته منفي اســت و از جانب 
هم كلاسان خود كه هنوز دوره ي كودكي را مي گذرانند، 

مورد قبول قرار نمي گيرند و تنها مي مانند.

علت شناسي بلوغ
به لحاظ زيستي، علت بلوغ غده اي است به نام هيپوفيز كه در قاعده ي مغز 

قرار دارد و همراه با غدد جنسي، هورموني را ترشح مي كند كه با تأثيرگذاري بر 
ساير غدد و اثر متقابل بر يكديگر، سبب رشد و تكامل غدد جنسي و ساير اعضاي تناسلي و 

بروز صفات ثانويه ي جنسي مي شوند.

پيچيدگي عوامل مؤثر بر زودرس شــدن فرايند بلوغ ســبب 
شده است محققان آن را از ديدگاه هاي متفاوتي بررسي كنند:

١. عوامل وراثتي و ژنتيك: بلوغ زودرس در بســياري از نوجوانان تابع وراثت و ژنتيك 
است. يعني مادر يا خواهر و برادر يا پدر نيز در همان سنين دچار بلوغ شده اند.

٢. عوامل تربيتي و محيطي: ســطح درامد و ســواد و دانش و فرهنگ خانواده ها نيز 
در ايجاد بلوغ زودرس تأثير دارد. بســته به اينكه نوجــوان در چه خانواده اي زندگي كند، 
زمان بلوغش متفاوت است. جغرافياي محل زندگي نيز بر بلوغ بي تأثير نيست. براي مثال، 

نوجواناني كه در مناطق گرمسير زندگي مي كنند، معمولاً بلوغ زودرس دارند.
٣. بيماري هاي عصبي و وجود تومورهاي مغزي: البته ١٠ درصد بلوغ زودرس در اثر 
بيماري هاي جسمي و مغزي مثل تومورهاي مغزي، انسفاليت، مننژيت، صدمات و ضربه به 

جمجمه، هيدروسفالي و همچنين افزايش مادرزادي فعاليت غدد فوق كليوي است.
٤. تغذيه: ســوءتغذيه معمولاً در ايجاد بلوغ زودرس عامل مهمي محسوب مي شود، زيرا 

كودكاني كه تغذيه ي مطلوب و سالمي دارند، بلوغ را به موقع تجربه مي كنند.
٥. چاقي: محققان دانشگاه ميشيگان دريافته اند، دختراني كه ١٠ كيلو اضافه وزن دارند، 
٨٠ درصد بيشتر در معرض بلوغ زودرس هستند. بايد خاطرنشان كرد، چاقي متوسط، سن 

شروع بلوغ را جلو مي اندازد، در حالي كه چاقي مفرط باعث به عقب افتادن بلوغ مي شود.
٦. مشاهده ي فيلم هاي غيراخلاقي توسط والدين: مشاهده ی هر فيلمي در پيش 

چشم فرزندان و بدون در نظر گرفتن مناسبات سني آن ها شايسته نيست.
٧. مطالعه ي داستان هاي غيراخلاقي در پايگاه هاي اينترنتي و استفاده از اتاق هاي گفت  وگو 

همراه با قابليت مشاهده ي تصوير فرد مقابل.
٨. مصرف گوشــت هاي هورموني: ما نمي توانيم ادعا كنيم دقيقاً مصرف گروهي از 
خوراكي هــاي خاص باعث بروز بلوغ زودرس در كودكان مي شــود، اما برخي از عادت ها و 
الگوهاي غذايي مي توانند باعث بلوغ زودرس شــوند كه كاهش رشد قدي پس از رسيدن 
به سن بلوغ، مخصوصاً در دختربچه ها، يكي از عوارض آن هاست. متخصصان تغذيه تأكيد 
دارند، عادت به مصرف خوراكي هايي كه تراكم كالري بالا اما ارزش تغذيه اي پاييني دارند، 
مي تواند باعث ابتلاي بچه ها به اضافه وزن و چاقي شود و همين افزايش وزن، زمينه ي بروز 

بلوغ زودرس را در آن ها ايجاد مي كند.
انسان از لحاظ رشد دوره هاي متفاوتي دارد؛ دوره هايي كه برخي اهميت بيشتري دارند و 
برخي اهميت كمتري. در اين ميان، دوره ي نوجواني كه از آن به دوره ي برزخ نيز ياد مي شود، 
از اهميت شاياني برخوردار است، چرا كه نوجوان در اين دوره به رشد ذهني و بارور شدن 
توان عقلي مي رسد. يعني مي تواند عقلاني بيندشند و خوب و بد و زشت و زيبا را از هم تميز 

اين  اهميت  ديگر  دليل  دهد. 
دوره، رفتارها و نوع مواجهه ي والدين 
با اين تغييرات اســت؛ رفتارهايي كه 
مي توانند آسيب زا و پرمخاطره باشند 
و نوجوان را در مسير رفتارهاي مخرب 
بزهكاري،  همچــون  تهديدكننده  و 
اعتياد، ترك تحصيــل و موارد ديگر 

قرار دهند.
گرچه امروزه با والدين تحصيل كرده 
و بيداري مواجه هســتيم، اما با اين 
حال وظيفه ي آن ها در قبال نوجوانان 
و دوران بلوغ بيش از هر زمان ديگري 
پيچيده تر و دشــوارتر شــده است. 
واقعيت تلخ و انكارناپذير اين اســت 
كه تربيت صحيــح فرزندان و توجه 
به روحيــات و نيازهاي آنان تا حدی 
مورد غفلت قرار گرفته است و همين 
موجب شده است نوجوانان براي رفع 
نيازهاي عاطفي و جســمي خود به 
سمت وســايل و ابزار روز بروند و به 
آن ها متوسل شــوند و به يكباره در 
آماج حمله ي اطلاعــات و تصاويري 
قرار گيرند كه مناســب با سنشــان 
نيست و زماني كه اين اطلاعات پيش 
از سن طبيعي و مقرر به فرزندانمان 
عرضه شود، ذهن آنان را دچار تناقض 

مي كند. 

راه حل هاي مسئله
«نوجــوان مــن زمانــي درباره ي 
همه چيز با خانواده حرف مي زد، ولي 
از وقتي به ســن بلوغ رسيده است، 
حــرف كمتري براي گفتــن دارد.» 
اين جمله اي اســت كه بســياري از 
كلينيك هاي  بــه  مراجعه كنندگان 
روان شناســي كــودك و نوجوان به 
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پزشكان مي گويند و به دنبال چاره اي براي آن مي گردند. 
بسياري از پژوهشگران معتقدند، نوجوانان با ورود به سن بلوغ كنجكاوتر 

مي شــوند. به مرور زمان اطلاعات عمومي آن ها بالا مي رود و سعي مي كنند 
براي هر پرسش، جواب قانع كننده اي داشته باشند. طبيعي است كودكاني كه شما 

سال ها مي شناختيد، ناگهان مهارت هاي بسيار زيادي به دست مي آورند و اگر سخني از 
دوستان خود بشنوند، آن را واقعيت محض تلقي مي كنند. نوجوان با رسيدن به دوران 
بلوغ، به پرســش ها خيلي كوتاه و فشرده پاسخ مي دهد و رازهايش را با دوستان خود 

مطرح مي كند.

چه کنيم؟
با آگاهي كامل نســبت به عواملي كه در ايجاد بلوغ زودرس و فشارهاي ناشي از آن 
نقش دارند و با عنايت به اين موضوع كه دانش آموز به هر حال يك انســان اســت و 
ناخواسته دچار اين طوفان خطرناك شده، وارد عمل شويم و روش هايي را به كار ببريم 
كه در راستاي تربيت انسان و عضو سازنده ي آينده ي جامعه است. پس اگر هوشيارانه 
به اين موضوع نگاه كنيم، مي توانيم با توجه به قابليت ها و نيازهاي فرزندانمان و نظارت 

بر فعاليت هاي آن ها، با اجراي قوانين ساده در دنياي فناوري، با آن ها همگام شويم.
١. ابعاد وجودي نوجوان و نيازهاي او را بشناسيم تا بتوانيم به موقع و درست به آن ها 

پاسخ دهيم.
٢. با سرگرم كردن كودكان از طريق ايجاد سرگرمي ها و بازي هاي سالم يا بازي هاي 
گروهي، مثل اســم و فاميل، پانتوميم، و... فرصت تنها شدن در ساعت هاي طولاني را 

به او ندهيم.
٣. ساعت كار با رايانه يا تلفن همراه و تبلت را محدود كنيم. مثلاً مي توانيم به بچه ها 

بگوييم هر روز فقط يك ساعت و نيم مي توانيد از اينترنت استفاده كنيد.
٤. مكان هاي اســتفاده از اين فناوري ها را به گونه اي برنامه ريزي كنيم كه در حضور 

اعضاي ديگر خانواده انجام پذيرد؛ مثلاً مي توانيم اين وسايل را در هال بگذاريم.
٥. سايت هاي مجاز را شناسايي و به فرزندانمان معرفي كنيم.

٦. بچه ها را با محافل قرآني و مذهبي مأنوس كنيم.
٧. آزادي هاي مجاز فردي بچه ها را متناسب با چارچوب خانواده تنظيم كنيم.

همواره بايد اســاس را بر پيشگيري گذاشت. يعني سعي كنيم با افزايش 
آگاهي و دانش خانواده ها و استفاده از وسايل ارتباط جمعي براي اين كار، با 
اين موضوع ريشه اي برخورد كنيم تا نسل هاي آينده را درست پرورش دهيم. 
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